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Pracovny list k aktivite ¢. 16: Skusenosti s mikroagresiou

N&azov dokumentu (napr. Skupina alebo komunita, ktora Faktor, ktory prispieva k
¢lanku, knihy), ktory sa sa vo vasej krajine pravidelne rozvoju mikroagresii
zaobera problematikou stretava s mikroagresiou

mikroagresie

Priklad mikroagresie Jedna zo stratégii reakcie na Piesen / film / kniha, ktora

mikroagresiu hovori/ukazuje priklad
mikroagresie

Vplyv mikroagresie na Priklad mikroagresie voci Zzene

Dévod, preco ludia vahaju
kognitivne zdravie

reagovat na mikroagresiu

Psychologicka dilema pri Priklad rasovej mikroagresie

Vplyv mikroagresie na
riedeni mikroagresie

duSevné zdravie
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