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Pracovný list k aktivite č. 16: Skúsenosti s mikroagresiou 

 

Názov dokumentu (napr. 
článku, knihy), ktorý sa 
zaoberá problematikou 

mikroagresie 

Skupina alebo komunita, ktorá 
sa vo vašej krajine pravidelne 

stretáva s mikroagresiou 

Faktor, ktorý prispieva k 
rozvoju mikroagresií 

Príklad mikroagresie  Jedna zo stratégií reakcie na 
mikroagresiu 

Pieseň / film / kniha, ktorá 
hovorí/ukazuje príklad 

mikroagresie 

Vplyv mikroagresie na 
kognitívne zdravie 

Príklad mikroagresie voči žene Dôvod, prečo ľudia váhajú 
reagovať na mikroagresiu 

Psychologická dilema pri 
riešení mikroagresie 

Príklad rasovej mikroagresie Vplyv mikroagresie na 
duševné zdravie 

 

 

 

 

 


