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Izrocilo k dejavnosti 16: Postani asertiven!

1. Pomislite na €as in situacijo, ko niste dovolj odlo¢eni.
Kaj se je zgodilo?

Kaj si naredil?

Kako si se poéutila?

2. Razmislite o boljfem nacinu za obvladovanje morebitnih podobnih razmer v prihodnosti.
ZapiSite boljSi odziv in ga vadite. Ce je mogocCe delati v skupini, potem prevzemite viogo
ali/in simulacijo morebitnega prihodnjega dogodka.

3. Pomislite na ¢as, ko ste bili strogi ali agresivni v komunikaciji.
Kaj se je zgodilo?

Kaj si naredil?

Kako si se pocutila?

4. Razmislite o boljSem nacinu reSevanja tega polozaja v prihodnosti. NapiSite boljSi odziv in
ga vadite. Ce je mogode delati v skupini, potem prevzemite vlogo ali/in simulacijo
morebitnega prihodnjega dogodka.
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