
 
 

 
Ta priročnik je del projekta Erasmus+ „Kako je lahko agresija?“ Projekt št. 2021–1-NL01-KA220-VET-000034782. 

To sporočilo odraža samo stališča avtorja in Komisija ne more biti odgovorna za kakršno koli uporabo informacij, ki jih vsebuje. 
 
 

 

Izročilo k dejavnosti 16: Postani asertiven! 
 

1. Pomislite na čas in situacijo, ko niste dovolj odločeni. 

Kaj se je zgodilo? ______ 

___ 

Kaj si naredil? ___ 

___ 

Kako si se počutila? ___ 

___ 

 

2. Razmislite o boljšem načinu za obvladovanje morebitnih podobnih razmer v prihodnosti. 

Zapišite boljši odziv in ga vadite. Če je mogoče delati v skupini, potem prevzemite vlogo 

ali/in simulacijo morebitnega prihodnjega dogodka.  

 

3. Pomislite na čas, ko ste bili strogi ali agresivni v komunikaciji. 

Kaj se je zgodilo? ___ 

___ 

Kaj si naredil? ___ 

___ 

Kako si se počutila? ___ 

___ 

 

4. Razmislite o boljšem načinu reševanja tega položaja v prihodnosti. Napišite boljši odziv in 

ga vadite. Če je mogoče delati v skupini, potem prevzemite vlogo ali/in simulacijo 

morebitnega prihodnjega dogodka. 

___ 

___ 
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