Izrocilo za dejavnost 5: Vrednost samega sebe
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Ce zelite vedeti, kako pozitivno komunicirate s seboj, prosimo, dodelite frekvenco naslednjim
izjavam, ki jih uporabljate, da bi dobili skozi tezke Case.

Nikoli

Redko

Vcasih

Pogosto

Razmislite o tem, kako se
pocutite

Pocutite se dobro o sebi

Uporaba pozitivhega
samogovora

Upravljajte svoja ¢ustva

Prilagajanje spremembam

Nacrt za prihodnost

Dajte svoj nacrt v akcijo

Sporocite, kako se pocutite

Doseg za podporo

Obgutite upanje

Ucite se iz preteklosti

Pocutite se v redu za napake

Spomni se svojih mog¢i

Spomni se na svojo lastno
vrednost

Prilagojeno iz: https://www.scusd.edu/sites/main/files/file-
attachments/the_queer_and_transgender_resilience_workbook_1.pdf

Ta priro¢nik je del projekta Erasmus+ ,Kako je lahko agresija?“ Projekt st. 2021-1-NL0O1-KA220-VET-000034782.
To sporocilo odraza samo stalis¢a avtorja in Komisija ne more biti odgovorna za kakr$no koli uporabo informacij, ki jih vsebuje.
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