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Handout zu Aktivität 20: Mikroaggression & Sprachinterpretation 

Version A 

Spalte A 

Erklärungen 

Spalte B 

Mögliche Interpretationen 

 

Das ist so schwul. 

 

Du bist nicht amerikanisch 

Die einzige Rasse ist die 

menschliche Rasse. 

 

Schwul zu sein ist 

inakzeptabel 

„[Für einen asiatischen 

Schüler]“Können Sie mir bei 

meinen Mathe-Hausaufgaben 

helfen? 

 

Ihr Aussehen bestimmt Ihre 

Fähigkeiten oder Kenntnisse. 

„Als Frau verstehe ich, was du als 

Minderheit erlebst.“ 

 

Ich bin nicht rassistisch, weil 

ich wie du unterdrückt werde. 

Nein, woher kommst du wirklich? Ihre Erfahrungen als 

Minderheit unterscheiden 

sich nicht von denen anderer. 
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Version B 

Spalte A 

Erklärungen 

Spalte B 

Mögliche Interpretationen 

 

[Zu einem Mädchen] „Math ist 

schwer, nicht wahr?“ 

Menschen mit Behinderungen sind 

weniger wichtig, sympathisch oder 

kompetent. 

Du scheinst nicht einmal schwarz 

zu sein. 

Jeder aus Ihrer Gruppe handelt 

gleich. 

Wie hat deine Mutter reagiert, als 

Sie herausgefunden hat, dass du 

lesbisch bist? 

 

Frauen haben minderwertige 

Fähigkeiten. 

Ich sehe keine Farbe. 

 

Lesbisch zu sein ist nicht normal. 

Das ist zurückgeblieben. Deine Erfahrungen sind eine 

Minderheit. 
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Version C 

Spalte A 

Erklärungen 

Spalte B 

Mögliche Interpretationen 

 

Warum sind alle schwarze Frauen 

so laut? 

 

Du bist faul. 

Du wirfst Ball wie ein Mädchen. Sie sollten sich der dominanten Kultur 

annähern. 

 

Sie können erfolgreich sein, wenn 

Sie hart genug versuchen. 

Ihre Identität ist ungültig. 

Schwul zu sein ist nur eine Phase. Faminine Eigenschaften sind 

unerwünscht. 

 

Du bist ein Kredit für dein Rennen. Menschen aus deinem Hintergrund 

sind unintelligent. 
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Version D 

Spalte A 

Erklärungen 

Spalte B 

Mögliche Interpretationen 

 

[Professor des slowenischen Schülers 

während des Unterrichts] „Was 

denken die Slowenen über diese 

Situation?“ 

 

Weibliche Eigenschaften sind 

unerwünscht. 

„Sie sprechen Englisch (Deutsch, 

Niederländisch,..) sehr gut.“ 

 

Schwarze sind alle Kriminelle. 

Sei keine Sissy. Ich bin nicht rassistisch. 

 

[Eine slowakische Person zu anderen] 

„Ich habe viele Roma-Freunde.“ 

Ihre Erfahrungen sind 

austauschbar mit jedem anderen 

in Ihrer rassischen Gruppe. 

[Geschäftsführer für Mitarbeiter] 

„Haben Sie die schwarzen Käufer im 

Auge.“ 

 

Sie sind keine Einheimischen. 
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Version E 

Spalte A 

Erklärungen 

Spalte B 

Mögliche Interpretationen 

 

[Zu einer Frau mit Kopftuch] „Was 

versteckst du da drin?“ 

 

Jeder hat genug Geld für 

gewöhnliche Gegenstände. 

Es ist fast so, als wären Sie nicht 

schwarz. 

 

Sie sollten sich an Ihre erwartete 

Rolle anpassen. 

[Für eine Studentin] „Sie sind 

sicher Meinung.“ 

 

Du hast keine Selbstkontrolle. 

Jeder nimmt seine Smartphones 

heraus. Nehmen wir an einer 

Umfrage teil. 

 

Alle Muslime sind Terroristen. 

[Zu einer größeren Frau] „Sollt ihr 

das essen?“ 

 

Sie passen nicht zu den Stereotypen 

Ihrer Gruppe. 

 

 


