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Handout zu Aktivität 16: Mikro-Aggressionen erleben 

 

Der Name eines Dokuments 
(z. B. Artikel, Buch), das sich 

mit dem Problem der 
Mikroangriffe befasst 

Eine Gruppe oder 
Gemeinschaft, die regelmäßig 

Mikroangriffe in Ihrem Land 
erlebt 

Ein Faktor, der zur 
Entwicklung von 

Mikroaggressionen beiträgt 

Ein Beispiel für Mikro-
Aggressionen 

Eine Strategie zur Reaktion 
auf Mikroangriffe 

Ein Lied/Film/Buch, das ein 
Beispiel einer 

Mikroaggression 
spricht/zeigen 

Ein Effekt von 
Mikroaggressionen auf die 

kognitive Gesundheit 

Ein Beispiel für Mikro-
Aggression gegen eine Frau 

Ein Grund, warum Menschen 
zögern, auf Mikroangriffe zu 

reagieren  

Ein psychologisches Dilemma 
beim Umgang mit 

Mikroaggressionen 

Ein Beispiel für eine rassische 
Mikro-Aggression 

Ein Effekt von 
Mikroaggressionen auf die 

psychische Gesundheit 

 

 


