
 
 

 
Με τη συχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που 
διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν 
αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού 
Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο 
EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 
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Υλικό για τη Δραστηριότητα 16: Γίνετε Διεκδικητικοί 

 

1. Σκεφτείτε μια στιγμή και μια ή περισσότερες καταστάσεις κατά τις οποίες δεν ήσασταν 

αρκετά αποφασισμένοι. 

Τι συνέβη;________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

Τι έκανες;________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

Πώς 

ένιωσες;________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 

2. Τώρα, σκεφτείτε έναν καλύτερο τρόπο για να χειριστείτε μια πιθανή παρόμοια 

κατάσταση στο μέλλον. Γράψτε την καλύτερη αντίδραση και εξασκηθείτε σε αυτήν. 

Εάν είναι δυνατόν να εργαστείτε σε ομάδα, τότε κάντε ένα παιχνίδι ρόλων ή/και 

προσομοίωση ενός πιθανού μελλοντικού γεγονότος. 

 

3. Σκεφτείτε μια φορά που ήσασταν αυστηροί ή επιθετικοί κατά την επικοινωνία.  

 

Τι συνέβη; ________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

Τι έκανες;________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

Πώς 

ένιωσες;________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 

4. Τώρα, σκεφτείτε έναν καλύτερο τρόπο να χειριστείτε αυτή την κατάσταση στο μέλλον. 

Γράψτε μια καλύτερη απάντηση και εξασκηθείτε σε αυτήν. Εάν είναι δυνατόν να 

εργαστείτε σε ομάδα, τότε κάντε ένα παιχνίδι ρόλων ή/και προσομοίωση ενός 

πιθανού μελλοντικού συμβάντος. 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

_______________ 



 
 

 
Με τη συχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που 
διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν 
αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού 
Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο 
EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 
Αριθμός έργου: 2021-1-NL01-KA220-VET-000034782 
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