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Υλικό για τη Δραστηριότητα 16: Βιώνοντας τη Μικρο-επιθετικότητα 

 

Το όνομα ενός εγγράφου (π.χ. 
άρθρο, βιβλίο) που αναφέρεται 

στο θέμα της μικρο-
επιθετικότητας  

Μια ομάδα ή κοινότητα που 
βιώνει τακτικά μικρο-

επιθετικότητα στη χώρα σας  

Ένας παράγοντας που 
συμβάλλει στην ανάπτυξη της 

μικρο-επιθετικότητας  

Ένα παράδειγμα μικρο-
επιθετικότητας  

Μία στρατηγική για την 
αντίδραση σε μικρο-

επιθετικότητα  

Ένα τραγούδι / ταινία / βιβλίο 
που αναφέρει / παρουσιάζει 

ένα παράδειγμα μικρο-
επιθετικότητας  

Επίδραση της μικρο-
επιθετικότητας στη διανοητική 

υγεία  

Παράδειγμα μικρο-
επιθετικότητας κατά γυναίκας  

Ένας λόγος που τα άτομα 
διστάζουν να αντιδράσουν σε 

περιπτώσεις μικρο-
επιθετικότητας   

Ψυχολογικό δίλημμα κατά την 
αντιμετώπιση περιπτώσεων 

μικρο-επιθετικότητας   

Ένα παράδειγμα φυλετικής 
μικρο-επιθετικότητας  

Μια επίδραση της μικρο-
επιθετικότητας στην ψυχική 

υγεία  

 

 


