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Handout bij activiteit 16: Micro-agressies ervaren 

 

De titel van een document 
(bijv. artikel, boek) dat het 

probleem van micro-agressies 
behandelt 

Een groep of gemeenschap 
die regelmatig micro-agressies 

ervaart in uw land 

Een factor die bijdraagt aan 
de ontwikkeling van micro-

agressies 

Een voorbeeld van een micro-
agressie 

Een strategie voor hoe te 
reageren op micro-agressie 

Een lied / film / boek waarin 
een voorbeeld van micro-
agressie naar voren komt 

Een effect van micro-agressie 
op de cognitieve gezondheid 

Een voorbeeld van een micro-
agressie gericht tegen een 

vrouw 

Een reden waarom mensen 
kunnen twijfelen om te 

reageren op micro-agressie  

Een psychologisch dilemma bij 
het omgaan met micro-

agressie 

Een voorbeeld van een micro-
agressie gericht op ras 

Een effect van micro-agressie 
op de mentale gezondheid 

 

 


